
 Herzlich willkommen! 
2020 finden Sie im Freizeitheim Vahrenwald abwechslungsreiche Ausstellungen.

TERMINÜBERSICHT 

„Porträtfotografie – Mensch und Tier in schwarz-weiß“ 
 15. Januar– 5. März 2020
„Foto auf Rezept“
„Früchte der Einsamkeit“  
16. Januar–5. März. 2020

Der Besuch aller Ausstellungen ist kostenlos.

ÖFFNUNGSZEITEN

Montag bis Freitag 8.30 bis 21.00 Uhr
Samstag und Sonntag 10.30 bis 17.00 Uhr
In den Ferien gelten geänderte Öffnungszeiten.

Information unter  www.fzh-vahrenwald.de
und  0511 168-40609

PORTRÄTFOTOGRAFIE – 
MENSCH UND TIER IN SCHWARZ-WEISS
 Mi, 15.1. bis Do, 5.3.  (EG + UG)
Der Fotoclub der VHS Langenhagen zeigt eine Vielzahl an Porträts in schwarz-weiß. Mit dieser Technik 
reduzieren die Fotografierenden den Blick auf das Wesentliche. Sie spielen mit der Mimik und dem 
Charakter einer Person, mit Licht und Schatten sowie den Graustufen ihrer Bilder. Um zu porträtieren, 
braucht es Geduld und den Zugang zu den Protagonist*innen. Die Fotograf*innen versuchen das 
Einzigartige herauszuarbeiten. Sie nähern sich einem Menschen fotografisch und versuchen ihn so auf 
Bildern festzuhalten, wie es typisch für seine Persönlichkeit ist. Sie zeigen die Einzigartigkeit eines jeden 
einzelnen Lebewesens, wie z.B. eine Hautverzierung als besonderes Merkmal einer fremden Kultur.

Kontakt: dozent@bernd-guenther.com und lange.langenhagen@gmail.com
 Vernissage: Mittwoch 15.1., 18.30 Uhr

FOTOS: FOTOCLUB DER VHS LANGENHAGEN
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„FOTO AUF REZEPT“ 
 Do, 16.1. bis Do, 05.3.   (OG)
Kennen Sie Emofotologie oder Selbsthilfefotografi e?
Hierbei lassen sich Menschen auf eine besondere Weise fotografi eren. Sonst unsichtbare Gefühle 
werden dabei sichtbar gemacht. Dies erfordert ein intensives Zusammenspiel zwischen den 
Fotografi erten und den Fotograf*innen.
Die Fotografi erten setzen sich mit ihrem Inneren kreativ auseinander, sie orientieren sich dabei neu 
und können von anderen (wieder) gesehen und verstanden werden. Die Ausstellung lädt Sie ein, 
in die Bilder einzutauchen, sich auf die Inhalte einzulassen und sie zu deuten. Gleichzeitig gibt die 
Ausstellung einen Einblick in die Selbsthilfefotografi e/ Emofotologie.

  Vernissage: Donnerstag 16.1., 16 Uhr

Die folgenden Ausstellungen sind Kooperationen des Bereichs Stadtteilkultur der 
Landeshauptstadt Hannover und EX-IN Niedersachsen e.V. (Verein von und für Psychiatrieerfahrene. 
Info unter: partizipation@ex-in-niedersachsen.de). 

„SELBSTERKENNTNIS“, 
FOTO: BRIGITTE SCHULZ

FRÜCHTE DER EINSAMKEIT
 Do, 16.1. bis Do, 05.3.   (OG)
Das buntHus, Tagesstätte für künstlerische Entfaltung und psychische Gesundheit, wurde von dem 
freien theater erlebnis eingeladen, sich mit Performances an dem Theaterprojekt 
„Experiment Einsamkeit“ zu beteiligen. Das Projekt fand (2019) im Rundbunker am Weidendamm 
statt. Zu erleben gab es Raum- und Klanginstallationen, Theater und Performances sowie 
Malaktionen von Michael Rachow und Michael McCann. Gemeinsam mit dem Publikum entstanden 
neue Werke auf Leinwand, die in der Ausstellung gezeigt werden.

  Vernissage: Donnerstag 16.1., 16.00 Uhr

KREATIVWORKSHOP: „MEIN BILD VON…VERÄNDERT MICH, DICH, SICH“ 
Gearbeitet wird mit u.a. mit Gouache, Aquarell, Buntstift , Pastell- und Ölkreide, Kohle oder Bleistift . 
Die Teilnehmenden der 3. Landes Trialogtagung können hier ihre Bilder weiterbearbeiten.  
Es wird dabei Gelegenheit zum persönlichen Austausch geben. Interessierte sind herzlich eingeladen 
und können eigene Werke schaffen. 

  Anmeldung unter: magret.michaelsen@hannover-stadt.de, Telefon: 168 43861. 
Ort: Freizeitheim Vahrenwald, Werkraum

  Jeweils freitags, 7.2., 14.2., 21.2., 17.00–18.30 Uhr , Leiterin Martina Vollmer, bildende Künstlerin und 
Kunsttherapeutin

Info und Anmeldung zu den Veranstaltungen: 
Magret Michaelsen: 0511 – 168 43861
Magret.Michaelsen@Hannover-Stadt.de

Anfahrt: Stadtbahn-Linien 1 und 2, Dragonerstraße

Das Freizeitheim Vahrenwald ist barrierefrei und gut zu erreichen.

LANDESHAUPTSTADT HANNOVER
Der Oberbürgermeister
Bereich Stadtteilkultur
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